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APRESENTAÇÃO  

O grande objetivo deste trabalho foi elaborar um material que auxilie os estudantes de concursos públicos a se organizarem de maneira adequada 

para a prova.  

O Estudo Organizado preenche uma lacuna na preparação do concurseiro. É um novo método de estudo que consiste em esquematizar as matérias 

de um edital de concurso, ou de uma determinada disciplina, acrescentando de maneira organizada itens de controle de estudos, como checklists, 

barras de prioridade de estudo, campos com pautas, marcações para livros, leis, aulas em arquivos de texto ou vídeo, além de outros controles, e 

ao final transformar em um livro de anotações. 

Com os itens de controle, o aluno poderá marcar as prioridades de estudo, controlar a leitura de súmulas e informativos dos principais tribunais, 

bem como fazer diversas outras observações. 

O Estudo Organizado se divide em dois grupos: por cargos específicos e por disciplina. 

O “Estudo por Cargos” se baseia em editais lançados pelas bancas examinadoras. 

Atualmente, as bancas publicam um edital com conteúdo esparso e misturado com diversos cargos, o que dificulta a preparação e organização 

adequada do estudante.    

Após a publicação do edital, notamos que muitos têm dificuldades em separar as matérias que serão estudadas e organizá-las corretamente. 

Muitos concurseiros utilizam até mesmo a cópia da própria publicação disponibilizada pela banca para fazer seus rabiscos e anotações, o que 

julgamos não ser o mais adequado para aprovação. Além disso, tais apontamentos são descartados, impossibilitando-se a utilização dessas 

informações nos próximos certames.   

Dessa forma, com o “Estudo Organizado por Cargos” você se prepara da maneira mais adequada com foco nas matérias do cargo público desejado. 

O “Estudo por Disciplina” se baseia em determinada matéria, e te ajudará em um controle mais aprofundado, com conteúdo mais denso e 

possibilidade de marcações mais detalhadas de uma determinada disciplina, como por exemplo, direito administrativo, direito constitucional, etc. 

Este material é destinado aos candidatos que gostam de escrever, assinalar, rabiscar, desenhar e fazer diversos outros controles de estudo de 

“maneira clássica”, em folhas de papel.  

Nosso agradecimento a todos aqueles que, durante dois anos de trabalho, encaminharam sugestões e comentários em nosso site 

(www.estudoorganizado.com.br). 

Lembre-se de levar este material sempre com você e não esqueça de anotar!  

Boa sorte, bons estudos! Fiquem com Deus! 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

ORIENTAÇÕES IMPORTANTES  
  

Para um melhor aproveitamento do seu estudo, recomendamos que:  

 Leve sempre este material com você para as devidas consultas e anotações de 

estudo.  

 Faça as anotações a LÁPIS para facilitar as correções e alterações que ocorrerão 

durante o estudo.  

 Este livro contém o conteúdo programático original publicado pela banca 

examinadora, além de alguns pontos importantes do Edital do Concurso, porém, NÃO 

SUBSTITUI O EDITAL ORIGINAL PUBLICADO PELA BANCA, que pode sofrer 

alterações. Confira sempre o edital original e as retificações.  

 Caso faça outro concurso, não jogue fora este livro após sua prova. Ele servirá de base para os próximos certames.  

 Visite nosso site www.estudoorganizado.com.br e mande sugestões de controle de estudo. Sua opinião é muito importante! 
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1.MOTIVAÇÃO E ESTRATÉGIA GERAL DE ESTUDO 

1.1.QUADRO MOTIVACIONAL 
Sem motivação, não há estudo! Anote aqui tudo o que te motiva a estudar! Olhe frequentemente para este quadro para ajudar a manter o seu 

ritmo de estudo. Se preferir, recorte imagens e cole! 

 

BENEFÍCIOS DO CARGO Que 

benefícios o cargo lhe trará?  Ex.: 

Independência Funcional, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 PESSOAS INCENTIVADORAS Quem são 

aqueles que te incentivam a estudar? Ex.: Meu 

namorado, minha irmã, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 IMAGENS O que você visualiza após sua 

aprovação? Ex.: Festa da posse com diversos 

fotógrafos, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

COMPRAS Você almeja comprar ou 

construir algo após a aprovação (para você 

ou para outras pessoas)? Ex. Ajudar minha 

mãe, quitar minha casa, ajudar uma creche, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 VIAGENS Você almeja viajar para algum lugar 

caso seja aprovado(a)? Ex. Conhecer a Disney, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AMULETO Você possui um amuleto que lhe 

dá sorte para ser aprovado(a)? Ex. Terço, etc. 

 

 

 

 

   

  HOMENAGEADO 
Quando aprovado(a), você dedicará essa 
vitória para alguém? Ex.: Meus Pais, etc. 
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1.2.ESTRATÉGIAS E METAS GERAIS DE ESTUDO 
Neste espaço sugerimos que anote a estratégia e meta de estudo de maneira geral.  

Se preferir, anote as estratégia e planos que seu Coach utilizará para sua aprovação. 

 

 

METAS DIÁRIAS METAS SEMANAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outras Observações 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exemplo:  

Metas  

1 – Ler 60 páginas por dia (segunda a sexta).  

2-  Reservar 1h 30min por dia para exercícios   

3- Todo sábado pela manhã ler os informativos 
da semana, etc. 
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2.INFORMAÇÕES GERAIS DO CONCURSO E CRONOGRAMA 

2.1.QUADRO GERAL DO CONCURSO 

PROVA/TIPO ÁREA DE CONHECIMENTO FORMA BLOCO CARÁTER 

 

Objetiva 

Seletiva (P1) 

 

 

 

 

 

Direito Constitucional 

Direito Previdenciário 

Direito Penal 

Direito Processual Penal 

Direito Econômico e Consumidor 

40 questões I 

Eliminatório e classificatório 

Duração: 5 horas 

 

Direito Civil 

Direito Processual Civil 

Direito Empresarial 

Direito Financeiro e Tributário 

30 questões II 

Direito Administrativo 

Direito Ambiental 

Direito Internacional Público e Privado 

30 questões III 

Primeira prova 

escrita (P2) 

Quaisquer das áreas de conhecimento 
previstas para a prova objetiva 
seletiva, além de noções gerais de Direito e 
Formação Humanística. 

Uma dissertação e 

duas ou quatro 

questões 

 Eliminatório e classificatório 
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Segunda prova 

escrita (P3) 

Quaisquer das áreas de conhecimento 
previstas para a prova objetiva 
seletiva, além de noções gerais de Direito e 
Formação Humanística. 

Uma 

sentença  

cível 

 Eliminatório e classificatório 

Quaisquer das áreas de conhecimento 
previstas para a prova objetiva 
seletiva, além de noções gerais de Direito e 
Formação Humanística. 

Uma 

sentença 

penal 

 

 

 

 

 

 

 

Eliminatório e classificatório 

Inscrição definitiva 

Sindicância  

Exame Físico e Mental 

Psicotécnico 

– – 

– 

 

 

 

Eliminatório 

Oral (P4) 

Quaisquer das áreas de conhecimento 
previstas para a prova objetiva 
seletiva, além de noções gerais de Direito e 

Formação Humanística. 

Sorteio por Pontos 

Relativos à Disciplinas 

 

 

 

 

 

 

 

Eliminatório e classificatório 

Avaliação de títulos 

(P5) 
– 

 

 

 

 

– 

– Classificatório 
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2.2.CRONOGRAMA PREVISTO DE PROVAS 
Verifique as datas previstas no Edital! Fique atento às retificações! Você pode também marcar outros eventos que julgar importantes, além de 

provas e concursos de outros órgãos. Compare as datas para ver se não haverá conflitos com o dia de sua prova. 

 

CONCURSO TRF DATA  EVENTOS DE OUTROS CONCURSOS E PROVAS (Se houver) 

Inscrições   CONCURSO OU PROVA: 

Prova objetiva seletiva   __________________________________________ ______________ 

Prova escrita discursiva             __________________________________________ ______________ 

Prova escrita sentença civil              __________________________________________ ______________ 

Prova escrita sentença penal              __________________________________________ ______________ 

Inscrição definitiva            CONCURSO OU PROVA: 

Sindicância e Investigação                          __________________________________________ ______________ 

Exame Físico   __________________________________________ ______________ 

Psicotécnico   __________________________________________ ______________ 

Prova oral                          __________________________________________ ______________ 

Análise de títulos                CONCURSO OU PROVA:  

   __________________________________________ ______________ 

   __________________________________________ ______________ 

   __________________________________________ ______________ 

   __________________________________________ ______________ 

   CONCURSO OU PROVA:  

   __________________________________________ ______________ 

   __________________________________________ ______________ 

   __________________________________________ ______________ 

   __________________________________________ ______________ 

   __________________________________________ ______________ 
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2.3. HOTÉIS E PASSAGENS 
VAI PRECISAR VIAJAR? Programe aqui sua viagem! 

PROVA OBJETIVA:  _________________  PROVA SUBJETIVA__________________  PROVA ORAL_______________________ 

PASSAGEM  PASSAGEM  PASSAGEM 

Ida:____/____/____  Hora: _____________ 

Volta:____/____/____Hora:_____________  

Ida:____/____/____  Hora: _____________ 

Volta:____/____/____Hora:_____________  

Ida:____/____/____  Hora: _____________ 

Volta:____/____/____Hora:_____________ 

Empresa: __________________________ 
 

Empresa: __________________________ 
 

Empresa: __________________________ 

Cód. Reserva:_______________________ 
 

Cód. Reserva:_______________________ 
 

Cód. Reserva:_______________________ 

Obs.: ______________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

 

Obs.: ______________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

 

Obs.: ______________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 
 

 

 

 

 

HOTEL  HOTEL  HOTEL 

Ent.:____/____/____Saída:____/____/____  Ent.:____/____/____Saída:____/____/____  Ent.:____/____/____Saída:____/____/____ 

Nome: _____________________________  Nome: _____________________________  Nome: _____________________________ 

Cód. Reserva:_______________________  Cód. Reserva:_______________________  Cód. Reserva:_______________________ 

Endereço: __________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

 

Endereço: __________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

 

Endereço: __________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Obs.: ______________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

 

Obs.: ______________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

 

Obs.: ______________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 
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3.ESTUDOS PREVISTOS E CONCLUÍDOS 

3.1.CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
Aqui estão os assuntos cobrados no edital! Estude e faça suas observações! 

Com as barras de prioridade de estudo você pode montar sua própria estratégia para aprovação! 

BLOCO I  

DIREITO CONSTITUCIONAL 
 

 1.Constituição 

 Conceito 

 Classificação 

 Elementos 

 Poder constituinte: originário e 

derivado 

 Direitos Humanos 

 Hermenêutica constitucional 

 O constitucionalismo brasileiro 

 A ordem constitucional vigente 

 Emendas à Constituição 

 Disposições gerais e transitórias 

 República e federação no direito 

Constitucional em geral 

 Sistema brasileiro 

 Repartição de competências 

 União: bens e competência 

 Competência exclusiva, 

competência de normas gerais, 

competência comum e 

competência concorrente 

 2.Os Estados-membros na 

Constituição 

 Organização, natureza e conteúdo 

da autonomia constitucional do 

Estado-membro 

 Competências estaduais 

 Intervenção federal nos Estados-

membros, Distrito Federal e 

Territórios 

 Os Municípios na Constituição 

 Competência municipal, 

organização política e 

administrativa dos Municípios 

 Intervenção nos Municípios 

  3.Poder Legislativo 

 Organização e atribuições 

 O processo legislativo 

 Cláusulas pétreas 

 Natureza 

 Espécies 

 Iniciativa legislativa 

 Normas constitucionais e 

processo legislativo 

 Orçamento 

 Princípios constitucionais 

 Fiscalização financeira e 

orçamentária 

 O Tribunal de Contas 

 Natureza e atribuições 

  4.Poder Executivo 

 Evolução do conceito 

 Atribuições e responsabilidade do 

Presidente da República 

 Poder regulamentar, poder 

regulador e as agências 

administrativas 

 Do Conselho da República 

 Do Conselho de Defesa Nacional 

  5.Poder Judiciário 

 Natureza da função jurisdicional 

 As garantias do Poder Judiciário 

 O princípio da reserva legal na 

apreciação de lesão ou ameaça 
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de lesão a direito individual e a 

direito 

 Poder Judiciário Federal e Poder 

Judiciário Estadual 

 O Supremo Tribunal Federal, o 

Superior Tribunal de Justiça, o 

Conselho da Justiça Federal e os 

Tribunais Regionais Federais 

 A Justiça Federal de 1.º Grau 

 Lei Orgânica da Magistratura 

Nacional 

  6.O controle de 

constitucionalidade das leis e dos atos 

normativos 

 Conceito 

 Natureza 

 Espécies 

 A Ação Declaratória de 

Constitucionalidade e a Ação 

Direta de inconstitucionalidade 

 A ação de Inconstitucionalidade 

por Omissão 

 Ação de Descumprimento de 

Preceito Fundamental 

  7.Funções essenciais à Justiça 

 Do Ministério Público 

 Da Advocacia e da Defensoria 

Pública 

 Da Advocacia-Geral da União 

 Da Administração Púbica 

 Princípios e Disposições Gerais 

 Dos servidores civis e militares 

 Acumulação remunerada 

 Garantias 

 Responsabilidade jurídica das 

pessoas públicas 

  8.Da defesa do Estado e das 

instituições democráticas 

 O Estado de Defesa e o Estado 

de Sítio 

 Das Forças Armadas 

 Da Segurança Pública 

 Nacionalidade 

 Direitos políticos e partidos 

políticos 

 Alistamento 

 Elegibilidade e inelegibilidade 

 Suspensão e perda dos direitos 

políticos 

 Sufrágio: natureza e forma 

  9.Processo eleitoral 

 Plebiscito 

 Referendum 

 Iniciativa popular 

 Direitos e garantias individuais 

 O rol da constituição brasileira 

 Direitos explícitos e implícitos 

 Classificação dos direitos 

explícitos 

 Abuso de direito individual ou 

político 

  10.Direito de propriedade 

 Função social da propriedade 

 Desapropriação por necessidade 

ou utilidade pública 

 Desapropriação por interesse 

social 

 Desapropriação judicial 

 Regime das jazidas 

 Direito urbanístico 

 Ordem Econômica 

 Princípios 

 Intervenção no domínio 

econômico 

 Formas e limites de intervenção 

 Repressão do abuso do poder 

econômico 

 Empresa pública e sociedade de 

economia mista 

 Da comunicação social 

 O planejamento na ordem 

constitucional 

 Os direitos constitucionais dos 

trabalhadores 

 Organização sindical 

 Família, Educação e Cultura 

 Da Ciência e da Tecnologia 

 Da criança, do adolescente e do 

idoso 
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LIVROS E APOSTILAS                                                                                                               O QUE ESTUDAR?                                                                                                                                         CONCLUSÃO                        

LIVRO 1: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

LIVRO 2: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

LIVRO 3: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

LIVRO 4: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

LIVRO 5: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

LIVRO 6: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

LIVRO 7: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

LIVRO 8: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

LEIS SECAS OU NORMAS       O QUE ESTUDAR?                                                   CONCLUSÃO                                                                                       O QUE ESTUDAR?                                                     CONCLUSÃO                            

LEI 1: ____________________   _______________________________________   ____/____/____   LEI 2: ____________________   _______________________________________   ____/____/____ 

LEI 3: ____________________   _______________________________________   ____/____/____   LEI 4: ____________________   _______________________________________   ____/____/____    

LEI 5: ____________________   _______________________________________   ____/____/____   LEI 6: ____________________   _______________________________________   ____/____/____    

LEI 7: ____________________   _______________________________________   ____/____/____   LEI 8: ____________________   _______________________________________   ____/____/____    

AULAS EM ARQUIVOS DE TEXTO (PDF, WORD, ETC)                                O QUE ESTUDAR?                                                                                                                                       CONCLUSÃO                    

CURSO 1: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

CURSO 2: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

CURSO 3: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

AULAS EM VÍDEO                                    O QUE ESTUDAR?                                                                                                                                       CONCLUSÃO                    

CURSO 1: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

CURSO 2: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

CURSO 3: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

SÚMULAS DA DISCIPLINA             CONCLUSÃO                        CONCLUSÃO   

           ____/____/____            ____/____/____ 

           ____/____/____            ____/____/____ 

           ____/____/____            ____/____/____ 
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EXERCÍCIOS  

Data ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ 

Qtdade              

Acertos             

Erros             

% Acerto ____ % ____ % ____ % ____ % ____ % ____ % ____ % ____ % ____ % ____ % ____ % ____ % 

CADERNO DE RESUMOS 

___/___/___ ___/___/___  ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___  ___/___/___  ___/___/___  ___/___/___  ___/___/___   

 

Anotações 
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DIREITO PREVIDENCIÁRIO 

 

 1 Seguridade 

 Natureza, fontes e princípios 

 Eficácia e interpretação das normas 

de Seguridade 

 2 Regime geral 

 Segurados e dependentes 

 Inscrição e filiação 

 Qualidade de segurado 

 Manutenção e perda 

 3 Seguridade Social 

 Saúde, Previdência e Assistência 

 Distinções 

 4 Previdência Social Rural e 

Previdência Social Privada 

 Regimes especiais 

 Regime previdenciário do servidor 

estatutário 

 Previdência complementar 

 5 Custeio 

 Salário-de-contribuição 

 Limites 

 Reajustes 

 6 Prestação 

 Carência 

 Benefícios 

 Renda Mensal Inicial 

 Aposentadorias, auxílios e pensões 

 Prescrição 

 7 Cálculo de benefícios 

 Valores mínimo e máximo 

 Reajustes, revisões e valor real 

 8 Serviços 

 Habilitação, reabilitação e serviço 

social 

 9 Contribuições sociais 

 Natureza e espécies 

 10 Ação previdenciária 

 Justificação 

 Tempo de serviço e tempo de 

contribuição 

 Juizado Especial Federal: questões 

previdenciárias 

LIVROS E APOSTILAS                                                                                                               O QUE ESTUDAR?                                                                                                                                         CONCLUSÃO                        

LIVRO 1: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

LIVRO 2: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

LIVRO 3: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

LIVRO 4: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

LIVRO 5: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

LIVRO 6: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

LEIS SECAS OU NORMAS       O QUE ESTUDAR?                                                   CONCLUSÃO                                                                                       O QUE ESTUDAR?                                                     CONCLUSÃO                            

LEI 1: ____________________   _______________________________________   ____/____/____   LEI 2: ____________________   _______________________________________   ____/____/____ 

LEI 3: ____________________   _______________________________________   ____/____/____   LEI 4: ____________________   _______________________________________   ____/____/____    

LEI 5: ____________________   _______________________________________   ____/____/____   LEI 6: ____________________   _______________________________________   ____/____/____    

LEI 7: ____________________   _______________________________________   ____/____/____   LEI 8: ____________________   _______________________________________   ____/____/____    

LEI 9: ____________________   _______________________________________   ____/____/____   LEI 10: ___________________   _______________________________________   ____/____/____    
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AULAS EM ARQUIVOS DE TEXTO (PDF, WORD, ETC)                                O QUE ESTUDAR?                                                                                                                                       CONCLUSÃO                    

CURSO 1: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

CURSO 2: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

CURSO 3: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

AULAS EM VÍDEO                                    O QUE ESTUDAR?                                                                                                                                       CONCLUSÃO                    

CURSO 1: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

CURSO 2: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

CURSO 3: _______________________________________________________________________    ________________________________________________________________________________    ____/____/____    

SÚMULAS DA DISCIPLINA             CONCLUSÃO                        CONCLUSÃO   

           ____/____/____            ____/____/____ 

           ____/____/____            ____/____/____ 

           ____/____/____            ____/____/____ 

EXERCÍCIOS  

Data ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ ____/____ 

Qtdade              

Acertos             

Erros             

% Acerto ____ % ____ % ____ % ____ % ____ % ____ % ____ % ____ % ____ % ____ % ____ % ____ % 

CADERNO DE RESUMOS 

___/___/___ ___/___/___  ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___  ___/___/___  ___/___/___  ___/___/___  ___/___/___   

 

Anotações 
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