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O grande objetivo deste trabalho foi elaborar um material para auxiliar os 
estudantes de concursos públicos a se organizarem de maneira adequada 
para a prova.  

O Estudo Organizado preenche uma lacuna na preparação do concurseiro. 
É um novo método de estudo que consiste em criar e acrescentar de 
maneira organizada diversos itens de controle de estudos, como 
checklists, barras de prioridade de estudo, campos com pautas, marcações 
para livros, leis, aulas em arquivos de texto ou vídeo, além de outros 
controles, e ao final transformar em um livro de anotações. 

Dessa forma, você poderá relacionar todo o material planejado para a 
prova, e com os itens de controle, poderá marcar os capítulos do livro que 
já foram lidos, controlar a leitura de súmulas e informativos dos principais 
tribunais, marcar as aulas dos cursos em vídeos já assistidas, bem como 
fazer diversas outras marcações. 

Este livro contém poucos campos com pautas, portanto, você pode fazer 
todo o controle de estudo neste livro e utilizar um caderno simples em 
separado para anotações de dúvidas e outras observações. 

Nosso agradecimento a todos aqueles que encaminharam sugestões e 
comentários em nosso site (www.estudoorganizado.com.br). 

Lembre-se de levar este material sempre com você e não esqueça de 
anotar!  

Boa sorte, bons estudos! Fiquem com Deus! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 



  

Para um melhor aproveitamento do seu estudo, recomendamos 
que:  

 Leve sempre este material 
com você para as devidas 
consultas e anotações de 
estudo.  

 Faça as anotações a LÁPIS 
para facilitar as correções e 
alterações que ocorrerão 
durante o estudo.  

 Não jogue fora este livro após sua prova. Ele servirá de base 

para os próximos certames.  

 Visite nosso site www.estudoorganizado.com.br e mande 

sugestões de controle de estudo. Sua opinião é muito 

importante! 

 

 

 

 

 

 

 



 
Faça o planejamento de seu estudo de cada disciplina, anotando e 
relacionando todos os livros, leis, cursos, súmulas que pretende estudar.  
 
Para controle dos estudos seguem dicas de preenchimento: 

 

 
 

 

 



 
 

 
 
 
 
 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



Neste espaço sugerimos que anote a 
estratégia e meta de estudo de 
maneira geral. Se preferir, anote as 
estratégias e planos que seu Coach 
utilizará para sua aprovação.  
 
 

METAS DIÁRIAS METAS SEMANAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Outras Metas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exemplo: Metas  
1  Ler 60 páginas por dia (segunda 
a sexta).  
2-  Reservar 1h 30min por dia para 
exercícios   
3- Todo sábado pela manhã ler os 
informativos da semana, etc. 



 







 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 

 1: __________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ __________________ 

___________________________________  ______________________________________

____________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

_____________________ ______________________________

 __________         ____________         ______/______/______         ______/______/______               

01 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 200 

                                        

200 210 220 230 240 250 260 270 280 290 300 310 320 330 340 350 360 370 380 400 

                                        

400 410 420 430 440 450 460 470 480 490 500 510 520 530 540 550 560 570 580 600 

                                        

600 610 620 630 640 650 660 670 680 690 700 710 720 730 740 750 760 770 780 800 

                                        

800                    

                                       

 

 

ESTUDO POR PÁGINAS 

ESTUDO POR CAPÍTULOS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 



 

 2: __________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ __________________ 

___________________________________  ______________________________________

____________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

_____________________ ______________________________

 __________         ____________         ______/______/______         ______/______/______               

01 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 200 

                                        

200 210 220 230 240 250 260 270 280 290 300 310 320 330 340 350 360 370 380 400 

                                        

400 410 420 430 440 450 460 470 480 490 500 510 520 530 540 550 560 570 580 600 

                                        

600 610 620 630 640 650 660 670 680 690 700 710 720 730 740 750 760 770 780 800 

                                        

800                    

                                       

 

 

ESTUDO POR PÁGINAS 

ESTUDO POR CAPÍTULOS 
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________________________________________________________________________ __________________ 

__________________________________  __________________________________

_________    __________     __________     ______/______/______     ______/______/______         

 

AULA   HORAS   AULA   HORAS  
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 :                TOTAL DE ARTIGOS:  

____________   ____________       ______/______/______        ______/______/______               

ESTUDO POR ARTIGOS 



 



 



 



 

____________   ____________       ______/______/______        ______/______/______               

ESTUDO POR ARTIGOS 



 



 

 3:               TOTAL DE ARTIGOS:  

____________   ____________       ______/______/______        ______/______/______               

ESTUDO POR ARTIGOS 



 



 

 4: Nº ARTIGOS:  

  

____________   ____________       ______/______/______        ______/______/______               

ESTUDO POR ARTIGOS 



 

 5:                TOTAL DE ARTIGOS:  

 

____________   ____________       ______/______/______        ______/______/______               

ESTUDO POR ARTIGOS 



 

 



 

 6:      TOTAL DE ARTIGOS:  

____________   ____________       ______/______/______        ______/______/______               
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                                                                           TOTAL DE ARTIGOS:  

____________   ____________       ______/______/______        ______/______/______               
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TOTAL DE ARTIGOS:  
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ESTUDO POR ARTIGOS 
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____________   ____________       ______/______/______        ______/______/______               

ESTUDO POR ARTIGOS 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 

 

 

SÚMULAS VINCULANTES (STF) 
CONCLUSÕES 

PARCIAIS

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

SÚMULAS NÃO VINCULANTES (STF)
CONCLUSÕES 

PARCIAIS

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SÚMULAS (STJ) CONCLUSÕES 
PARCIAIS

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


